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crrurgias estéticas



SIM OU...

talvez nao

Alguma vez desejou mudar uma parte
do seu corpo? Tidas como uma tendéncia

odrigo Alves, comissario de bordo brasileiro,
de 33 anos, conhecido como o Ken Humano,
pa.rticipou recentemente no programa de tele-
ViSao norte-americano ‘Botched’, que acompa-
nha correccdes de intervengdes cirtrgicas
malsucedidas. Foi ai que o médico Paul Nassif,
um dos cirurgides, lhe deu aquela que seria uma das mais
tragicas noticias da sua vida: se realizasse a nona rinoplastia
(jé fez 50 cirurgias estéticas no total), como tanto insistia,
corria sérios riscos de perder o nariz. Que perigos traz uma
cirurgia estética? Existira um limite de vezes para as reali-
zar? Onde residira o limite do razoavel? A resposta a esta
e outras perguntas na entrevista com David Rasteiro, ci-
rurgiao plastico.

O que aconselha aos seus pacientes, antes de procede-
rem a uma intervencao, uma ves que se trata de uma
mudanca estética?

Existem varios detalhes que sao fundamentais esclarecer
com o paciente, antes de qualquer interven¢ao cinirgicg,
sobretudo, que envolva uma mudanca estética. Em pri-
meiro lugar, é extremamente importar.lte estabele,cef' uma
relacdo de total confianga entre o paciente € 0 médico. O
médico devera perceber exatamente qua.l 0 grau de’ co-
nhecimento que o paciente tem do procedimento estético
que quer realizar e também ¢ seu dever esplarecer, tirar
diividas e mostrar exemplos, de forma a elucidar o paciente
sobre o procedimento estético desejado. Um,assunt? qﬁe
dever4 estar sempre presente nas consultas ¢ a gestao de

expetativas e 0s riscos que se correm numa intervencao.

Conhecer o tipo de resultadps alcanqéveisAe q(lile, para If):
atingir, existem riscos min}mo~s que se tém :cci;);sre 3
riscos que se podem prevenir, Sa0 aspetos esse Ciegte
um médico cirurgido plastico deve passar ao seu paﬁ .
garantindo assim um servigo de qualldadehe cl(c)n an:rz;
Depois, existe a necessidade ({e efetuar lum c Iflcer;ép gara
saber se o paciente estd ou nao apto, clinica anesiesia

efetuar uma cirurgia, antecedida da respetiva :
Os pacientes que se dirz’geln a si tém consciéncia dos
perigos de cada interven¢d@o? o
Ninguém pode sair de uma const atos 0
nocao dos riscos, efeitos e procedimentos q

m ter a perfeita
e uma cirur-

Cada vez mais acentuada, as cirurgias estéticas
acarretam, na verdade, alguns riscos.

S al ba q uals ror Leonor Antolin Teixeira com David Rasteiro, cirurgiao pldstico

gia ou tratamento estético envolvem. Uma cirurgia ou
mesmo um procedimento estético sdo gestos de elevada
responsabilidade da minha parte, mas também de quem
toma a decisao de se submeter aos mesmos, apenas por
uma questao estética. A estética e os seus procedimentos,
por vezes, sao desvalorizados, sobretudo ao nivel do im-
pacto que tém na vida de um paciente. E importante com-
preender que este tipo de tratamentos implica uma mu-
danca na vida de quem os procura.

Acha que existe informacgao suficiente e disponivel

sobre cirurgias estéticas?

Penso que a informacao sobre cirurgias estéticas existe e,

hoje em dia, com o recurso ao online é possivel ter acesso

a essa mesma informacéo. No entanto, acho que o maior

problema ¢ a falta de organizag¢ao, conjuntamente com

muita desinformacao ou testemunhos falsos, ou engana-
dores, que proliferam. A informagcio deve, em primeiro
lugar, ser veiculada pelos profissionais de satide reconhe-
cidos e com experiéncia nesta drea. A esse nivel, posso
dizer com conhecimento que, atualmente, em Portugal,
a comunidade médica dedicada & rea da medicina esté-
tica é cada vez mais competente e confiavel.

Recentemente, foi divulgada a noticia de que o homem

conhecido como Ken Humano estard em risco de per-

der o nariz, devido a quantidade de cirurgias que ja

terd feito ao longo da vida. Ha um limite para estas
intervencgoes? Qual é esse limite?

Julgo que deve haver um limite. Obviamente que um bom
profissional deve esclarecer a0 maximo um paciente sobre
0s riscos que este pode correr, se continuar com procedi-
mentos de forma permanente. Acho que a busca de uma
perfeicdo inatingivel pode ser resultado de uma ou mais
perturba:g(”)es patoldgicas e, por isso, devemos estar atentos
a esses §1nais. Os profissionais devem saber dizer niio em
determinadas situagdes. O caso que refere é um exemplo
em que julgo que o quadro psicolégico do paciente deveria
ser analisado de forma mais cuidada, para que se pudes-
Sem prevenir esses riscos que estao patentes.

Um.a Ppessoa que faz uma cirurgia, em caso de o pro-
cedimento correr bem, tem tendéncia a alterar mais
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